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Årsberetning for Ekeberg Sendeplateklubb 2021–2022 

Framlagt for og behandlet av årsmøtet 13. mars 2022 
 

Styresammensetning og øvrige verv 
Styret har bestått av følgende personer: 

 

• Halvor Kippe, leder 

• Hallvard Fauske Ekdahl, nestleder 

• Anders Røneid Fehn, styremedlem og økonomiansvarlig 

• Kristian Berggren Rønnestad, styremedlem og medlemsansvarlig 

• Ole Kristian Mosand, styremedlem og informasjonsansvarlig ultimate 

• Elise Harbitz-Rasmussen, styremedlem 

• Jon-Eric Melsæter, varamedlem 

 

Revisorer har vært Ole Kristian Bergheim og Tom-Henrik Sandvik.  Valgkomiteen 

har bestått av Thomas Zelow Lundquist (leder), Lasse Børvind Bengtson og Kjersti 

Sandkvist Halden (ingen vara).  Kontrollutvalget har bestått av Anders Joakim Arvill 

Ask (leder), Håvard Strand (medlem) og Barry Smith (varamedlem).  Mats Bentzen 

har vært barne- og ungdomskontakt, politiattestansvarlig og hovedtrener. 

 

Styret har hatt to styremøter i perioden, 8. september 2021 og 22. februar 2022.  

Styrets diskusjoner og beslutninger har i hovedsak foregått per epost, sosiale medier 

og telefon. 

 

Sportslig arbeid 

 

Diskgolfaktiviteter: 

 

• Klubben arrangerte NM i pargolf sammen med Muselunden på Krokhol 

30. juli til 1. august.  Det var 84 deltakende par. 

• Onsdagsgolfen på Ekeberg ble ikke avholdt grunnet trengsel og 

smittevernhensyn. 

• Søndagsgolfen på Krokhol ble avholdt med flexstart i periodene hvor 

smittevernet tillot det. 

• Mandagsgolfen på Røa ble startet opp. 

• Oslo Tour 



o Klubben var representert med Jon-Eric Melsæter (leder) og Halvor 

Kippe (varamedlem) i styret i Oslo Tour-foreningen.  Kippe trakk seg i 

januar 2022. 

• Frisbeeskole for barn 

o Ledet av Mats Bentzen med hjelp fra flere trenere 

• Frisbeegolftreninger (alle aldre) 

o Ledet av Mats Bentzen med hjelp fra flere trenere 

• Klubbtur til Øverås og Sula 

• Klubbmesterskap på Krokhol 

o Eirin Brun vant dameklassen 

o Herman Bentzen Hinkel vant juniorklassen og klubbmesterskapet totalt 

sett 

o Thomas Donsig vant masterklassen 

o Peter Skaar vant openklassen 

 

Diskgolfbaner: 

 

• Ekeberg: Videreført samarbeid med Pancake om oppgradering og justeringer i 

tråd med pålegg fra kommunen.  Etablert dialog om formalisert samarbeid. 

• Krokhol: Videreført samarbeid med Muselunden.  Kåret til verdens nest beste 

bane av brukerne av UDisc-appen.  Etablert alternativ, blå layout. 

• Røa: Bygd ferdig utkastfelt med kunstgress, samt justert layout og bygd broer.  

Intensivert dialogen med Røa IL sin skigruppe. 

• Ført dialog med kommunen og andre idrettslag om nye, potensielle 

baneområder.  Arbeidet videreføres.  Noen prosjekter vil bli realisert av andre 

idrettslag med klubbens bistand. 

 

Ultimate: 

 

• Pandemien gjorde at ultimategruppa kun har hatt utendørstreninger i tråd med 

smittevernreglene i juli, august og september, og deretter innendørstreninger 

fram til innstrammingene rett før jul 2021. 

• Laget deltok i Trøndisk og Desembercup, hvor de ble nummer tre og fire. 

 

 

Medlemsmassen 
 
Medlemsmassen fortsatte å øke fra ca. 354 medlemmer i begynnelsen av perioden til 

418 medlemmer per 21. februar 2022.  En økende andel forblir medlemmer etter det 

første året.  Tilstedeværelsen på tre baner gir oss et bredt nedslagsfelt for rekruttering.  

På Røa har flere av de nye medlemmene begynt å bidra til det sportslige arbeidet og i 

dugnader.  Vi rekrutterer fortsatt for få jenter og kvinner.  Det var kun 44 kvinnelige 

medlemmer per 21. februar 2022.  Andelen yngre medlemmer er økende (takket være 

Frisbeeskolen), men fortsatt forholdsvis lav (53 medlemmer under 19 år).  Det nye 

kravet fra NAIF om grunnlisens for alle medlemmer gjør at årsmøtet må vedta om 

medlemsavgiften skal økes fra og med neste sesong. 

 

Den økonomiske tilstanden 
 
ESK har en solid økonomi.  Mesteparten av inntektene er fra offentlige tilskudd, 

spesielt Grasrotandelen.  Medlemsavgifter er nest største inntektskilde.  Styret mottar 

ingen ytelser utover eventuell refusjon av direkte utlegg ifm. møter.  Klubben 

finansierer baneprosjekter i hovedsak ved hjelp av eksterne kilder som innsamlinger, 



donasjoner og stiftelser.  Det er ingen målsetning å generere et overskudd.  Derfor 

bruker vi en del midler på aktivitetsskapende tiltak som klubbtur støtte til organiserte 

treninger (i den grad det er behov) og støtte til turneringer i ultimate og diskgolf. 



Resultatregnskap
2020 Budsjett 2021 2021 Budsjett 2022

Driftsinntekter

Salg materiell avgiftsfritt 10 000            14 738               

Offentlige tilskudd 42 340               40 000            41 022               40 000               

Midler fra Norsk Tipping 47 402               45 000            82 692               80 000               

Kursinntekter 12 500               15 000            15 000               15 000               

Medlemskontingent 64 606               65 000            94 028               120 000             

Turneringer 14 408               

Sponsede midler 50 387               

Diverse

Sum Driftsintekter 181 256             175 000          297 867             255 000             

Driftskostnader

Andre kostnader 2 500                  16 907               

Baneleie 7 755                  7 000               7 755                  8 000                  

Banekostnader 40 000            33 620               40 000               

Breddestipend 4 270                  20 000            40 000               

Elitestipend 20 000            10 000               20 000               

Forsikringer 3 480                  3 566                  4 000                  

Frisbeeskolen 10 088               10 000            10 000               

Klubbtur 43 204               45 000            53 187               50 000               

Gaver og premier 10 000               

Idrettsutstyr 16 651               13 000            10 000               

Medlemskontingenter 5 500                  6 000               4 000                  6 000                  

Møter, kurs 23 927               20 000            3 729                  20 000               

Personalkostnader 3 000                  5 000               9 000                  5 000                  

Påmeldingsavgifter turneringer 1 500                  2 000               2 640                  10 000               

Påmeldingsavgifter junior 10 000            2 200                  10 000               

Treningskostnader 10 000               

Turneringer 10 012               11 313               

Sum Driftskostnader 131 888             198 000          167 917             243 000             

Driftsresultat 49 368           -23 000        129 951         12 000           

Renteintekter 51                       60                    

Gebyr Bank -1 679                -2 500             -3 224                -2 500                

Årsresultat 47 740               -25 440           126 727             9 500                  



Balanserapport

KontoNavn 2020 Budsjett 2021 2021 Budsjett 2022

Eiendeler

Anleggsmidler

Baneutvikling 145 569                  240 000             

Tilskudd -240 000                -240 000           

Sum anleggsmidler -94 431              -                 -                     -                 

Omløpsmidler

Kortsiktige fordringer 8 000                      -                     -                          -                     
Kundefordringer 8 000                      -                     -                          -                     
Forskuddsbetalte kostnader -                          -                 -                          -                 

Bankinnskudd 196 147                  84 276               236 443                  245 943             
Discgolf 182 466                  70 595               225 840                  235 340             

Ultimate 13 681                    13 681               10 603                    10 603               

Sum omløpsmidler 204 147             84 276           236 443             245 943         

109 716              84 276            236 443              245 943          

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Opptjent egenkapital 61 977                    109 716             109 716                  236 443             

Årsresultat (Opptjent egenkapital) 47 740                    -25 440              126 727                  9 500                 

Sum egenkapital 109 716             84 276           236 443             245 943         

Kortsiktig gjeld

Forpliktelser -                     -                 -                     -                 
-                     -                 -                     -                 

Sum kortsiktig gjeld -                     -                 -                     -                 

Sum egenkapital og gjeld 109 716              84 276            236 443              245 943          



 NOTER TIL ÅRSREGNSKAPET 2021
 EKEBERG SENDEPLATEKLUBB

Note 1    Regnskapsprinsipper

tilsluttet Norges Idrettsforbund.
        
1-1 Inntektsføring

Inntekter inntektsføres etterhvert som de opptjenes.  

1-2  Omregning av utenlandsk valuta     

 at denne eventualiteten ikke har forekommet og ikke ventes å forekomme.

1-3  Endringer i regnskapsprinsipper

Note 2     Sammenligningstall

Note 3     Korrigeringer og omklassifisering

Note 4     Lønnsforhold ledende ansatte

Note 5   Medlemmer

Note 6 Spesifikasjon av inntekter og kostnader

Kilde Kommentar Beløp

Oslo Idrettskrets LAM 4 500
Oslo Idrettskrets Adm- og driftstøtte 15 000
Norges Idrettsforbund 21 522
Sum 41 022

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelser for små organisasjonsledd 

Eventuelle finansielle poster i utenlandsk valuta blir omregnet til valutaens kurs ved regnskapsårets slutt. Det nevnes dog

Det har ikke vært endringer i bruken av regnskapsprinsipper.

Sammenlikningstall er ikke omarbeidet, og kan dermed finnes igjen i regnskap for 2020.

Det er ikke gjort noen endringer eller omklassifiseringer

De påløpte personalkostnadene i 2021 er tilskudd gitt medlemmer som har bidratt til ekstern kursing.

Offentlige tilskudd er eneste post som spesifiseres, da dette er den eneste betydelige posten med flere kilder.

Klubben har ingen ansatte og utbetaler ingen ytelser til styret. 

Ved utgangen av 2021 har klubben 418 medlemmer, av disse var 334 betalende medlemmer i 2021.
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2022-03-07 20:50:07 CET,

 

Clicked invitation link Anders Røneid Fehn
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Clicked invitation link Hallvard Ekdahl
Mozilla/5.0 (Linux; Android 12; SM-G998B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.58 Mobile Safari/537.36,2022-
03-07 20:50:31 CET,IP address: 84.202.159.119
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22:21:31 CET,IP address: 80.213.184.195

 

Document and its attachments signed by Elise Christine Harbitz-Rasmussen
Birth date: 1984/06/08,2022-03-07 22:23:20 CET,

 

Clicked invitation link Halvor Kippe
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Document and its attachments signed by Halvor Kippe
Birth date: 1976/01/22,2022-03-08 11:18:48 CET,

 

Clicked invitation link Ole Kristian Mosand
Mozilla/5.0 (Linux; Android 12; SAMSUNG SM-G991B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/16.0
Chrome/92.0.4515.166 Mobile Safari/537.36,2022-03-08 12:39:09 CET,IP address: 171.23.129.35

 

Document and its attachments signed by Ole Kristian Mosand
Birth date: 1990/07/11,2022-03-08 12:40:50 CET,

 

Clicked invitation link Kristian Berggren Rønnestad
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/98.0.4758.80 Safari/537.36
Edg/98.0.1108.50,2022-03-10 13:49:14 CET,IP address: 193.69.158.82

 

Document and its attachments signed by Kristian B Rønnestad
Birth date: 1986/07/02,2022-03-10 13:52:35 CET,

 



Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. 
Copies of signed documents are securely stored by Verified.



 

 

 

 

 

 

 

Til årsmøtet i Ekeberg Sendeplateklubb 

 

UTTALELSE TIL REGNSKAPET FOR 2021.  

 

Vi har revidert årsregnskapet for idrettslaget Ekeberg Sendeplateklubb i henhold til Regnskaps- og 

revisjonsbestemmelser for små organisasjonsledd tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og 

paralympiske komite, kapittel 4. 

 

Årsregnskapet for regnskapsåret 2021 viser et årsresultat på kr 126 727, og en positiv egenkapital på kr 236 

443,- 

  

Vi har utført følgende revisjonshandlinger: 

• Gått gjennom saldobalanse og regnskapsoppsett med økonomiansvarlig. 

• Foretatt stikkprøver av enkeltkontoer for ytterligere revisjon og forklaring. 

 

Vi har avdekket følgende mangler i regnskapet: 

Vi har ikke avdekket noen feil i regnskapet. 

 

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med idrettens 

regnskapsbestemmelser, og vi mener at årsregnskapet for 2021 kan fastsettes som idrettslagets årsregnskap 

for 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oslo, 8. mars 2022 

 

 

 
 

      
 



Kontrollutvalgets beretning for 2022 
 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Ekeberg Sendeplateklubb sin beretning. 

Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus 
på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i 
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.   

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og avgi 
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og foreta 
regnskapsrevisjon. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet 
det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre [ev. 
administrasjon]. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2021 og det styrebehandlede årsregnskapet for 
2021.   

Vi har foretatt en meget enkel evaluering av regnskapet i klubben. Vi er overbevist om at styret driver 
klubbens økonomi på best mulig måte, og til det beste for klubbens medlemmer. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere  merknader ut over det 
som fremgår av denne beretningen.) 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte  regnskapet. 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2021 godkjennes av årsmøtet. 

Sted, dato    

Oslo 12.03.2022 

 

 

● Signatur medlem 1      Signatur medlem 2  



   



 

Innkomne forslag og saker til årsmøtet i Ekeberg 
Sendeplateklubb 13. mars 2022 
 
 

1. Styret: Gjøre grunnlisensen obligatorisk for alle medlemmer. 
Styrets innstilling: Øke medlemsavgiften med beløpet som tilsvarer 
grunnlisensen (som NAIF vil gjøre obligatorisk) fra og med 2023, slik 
at klubben kan betale grunnlisens for alle medlemmer.  Beløpet er 
100,- per 2022. 
 
2. Jørn Idar Kvig: Sette av midler til å subsidiere innendørstreninger 

for diskgolf. 
Styrets innstilling: Sette av 10 000 kroner i budsjettet til formålet. 
 
 



 
 

Organisasjonsplan for Ekeberg Sendeplateklubb i 
styreperioden 2021 – 2022 

 

Valgt styre: 

• Halvor Kippe, leder 
• Hallvard Fauske Ekdahl, nestleder 
• Anders Røneid Fehn, styremedlem og økonomiansvarlig 
• Kristian Berggren Rønnestad, styremedlem og medlemsansvarlig 
• Ole Kristian Mosand, styremedlem og informasjonsansvarlig ultimate 
• Elise Harbitz-Rasmussen, styremedlem 
• Jon-Eric Melsæter, varamedlem 

 
Mats Bentzen var hovedtrener, politiattestansvarlig og barne- og ungdomskontakt. 
 
Revisorer: 

• Ole Kristian Bergheim 
• Tom-Henrik Sandvik 

 
Valgkomité: 

• Thomas Zelow Lundquist (leder) 
• Lasse Børvind Bengtson (medlem) 
• Kjersti Sandkvist Halden (medlem) 

(ingen vara) 
 
Kontrollutvalg: 

• Anders Joakim Arvill Ask (leder) 
• Håvard Strand (medlem) 
• Barry Smith (varamedlem) 



 
 
 
 
 

Valg på Årsmøtet i Ekeberg Sendeplateklubb 

Søndag 13. mars 2022 
Valgkomiteens overordnede rolle og oppgave 
Av NIF-loven 2020 om valgkomité - § 2-18 
«Valgkomiteen velges på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling på 
kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøte/ting. Medlem av valgkomité som selv 
blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig meddeler 
valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet» 

Valgkomitéens innstilling 
Det er ønskelig med 4 ordinære styremedlemmer foruten leder og nestleder, og i tillegg ha en vara. 
Med unntak av Jon-Eric Melsaeter stiller alle nåværende styremedlemmer til gjenvalg i de verv 
de har besittet i det foregående året. Tor-Iver Skjæggestad foreslås som ny vara. 
 
Revisorer, kontrollutvalg og valgkomité fortsetter. 
 
Valgkomitéens innstilling til nytt styre i Ekeberg Sendeplateklubb for perioden mars 2022 til mars 2023 
blir derfor: 
 
Styreleder: 

Halvor Kippe 
Styrenestleder: 

Hallvard Fauske Ekdahl 
Styremedlemmer: 

Elise Harbitz-Rasmussen 
Ole Kristian Mosand 
Kristian Berggren Rønnestad 
Anders Røneid Fehn 

Varamedlemmer: 
Tor-Iver Skjæggestad 

Revisorer: 
Ole Kristian Bergheim 
Tom Henrik Sandvik 

Kontrollutvalg: 
Anders Ask (leder) 
Håvard Strand 
Barry James Smith (vara) 

 
Styrets innstilling til Valgkomité: 

Thomas Lundquist 
Lasse Børvind Bengtson 
Kjersti Sandkvist Halden 
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